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METODOLOGIA PARA LA REALIZACION DE
TALLERES MUNICIPALES

El programa contempla hacer la capacitacion en cascada: se inicia
con el personal de los ministerios de salud y educacion para que
ellos realicen la réplica con los maestros en cada municipio.

El Ministerio de Educacion es el ente responsable de la
implementacion en las aulas y del seguimiento en los centros
educativos.

Para el desarrollo de los talleres de capacitacion, se concentra en
un lugar en cada municipio y los mismos son atendidos por los
técnicos de Salud y apoyado por el personal de Water For People
Guatemala.

Se desarrollan cuatro modulos de capacitacion, en seguimiento
a las practicas de higiene se desarrolla el médulo de Rincén de
Higiene.

*«  Mantener el liderazgo con sus compaferos

¢« Capacitar a nuevos docentes en la escuela

e Coordinar las acciones en salud con los docentes

*  Propiciar la reunién con padres de familia para la socializacién de los
compromisos adquiridos en cada taller

e Habilitar en cada aula un espacio donde se implemente el Rincédn de Higiene
(Ruleta de la salud, cartel del nifio saludable, porta-enseres de higiene)
e Velar por que su ambiente escolar esté limpio y saludable
e Promover los habitos higiénicos
e Tener listado de control de higiene
* Tener un listado basado en la revision cotidiana de higiene para motivar a los
ninos a llegar limpios a clase
e Ensefien por lo menos 3 veces a la semana, clases de salud en el aula:
Lavado de manos antes de la refaccion
Cepillado de dientes después de refaccionar

¢ Dotar de insumos de higiene a cada nifio cada afio

e Aportar econdmicamente a la operacion y mantenimiento de los mddulos
higiénicos en los centros educativos

« Apoyar al consejo de padres de familia en la ejecuciéon de planes de accién
relacionados a temas de salud

e Apoyar la practica de los habitos de higiene en el hogar

¢« Enviar a sus hijos-as a la escuela, limpios y presentables

*  Asegurar que sus hijos vayan desayunados a la escuela

*  Proteger y respetar el material elaborado por los nifos y docentes
gue existen en las escuelas
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NINOS PROMOTORES ESCOLARES EN SALUD (PROMESA)

Es un grupo de niflos organizados en los centros educativos de cuarto a sexto
primaria, Son nifos identificados por su liderazgo, colaboracién y entrega.

Caracteristicas de Promotores Escolares’

Autorizado y apoyado por el Director del Establecimiento Educativo

Conformado por dos maestros coordinadores y 9 niflos representantes de 42 a 6°

grado primaria de cada escuela (tres por grado).

Los Promotores Escolares, de acuerdo con la Direcciéon del establecimiento y
los maestros coordinadores identificardn los problemas de salud que afectan y

priorizaran su atencion.
Con anuencia y autorizacion de los padres de familia o encargados.

Celebran sesiones periddicas de acuerdo con un plan o cronograma de trabajo

para tratar los asuntos de salud en su escuela.

Los Promotores escolares como representantes de la escuela, llevaran los mensajes
de salud a sus compafieros y promoveran la participacion de directores, maestros,

padres de familia y alumnos para darles solucion.

Los Promotores Escolares no ejercen acciones curativas sino de educacion y

prevencion de enfermedades.

Capacitacion de los Promotores Escolares
Deberan ser capacitados por el equipo del Distrito de Salud, y maestros
coordinadores sobre temas de salud e higiene para que ellos repliquen la

capacitacion a sus compaferos y organicen actividades extraescolares.

"Presentacién Departamento de Promocion y Educacion, con el nombre
de Grupo de Accidén en Salud (GAS), 2008.
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El Rincon de Higiene es un espacio fisico
gue se ubica en el salon de clase, en el cual
se visualizan los habitos de higiene que

se practican todos los dias y que ayude a
facilitar el aprendizaje del niflo en relacion
con la formacion de habitos para la vida.

El Rincédn de Higiene se promueve para que
los maestros den seguimiento a los habitos
de higiene personal y ambiental dentro de
las aulas.

* Ruleta de la salud

e Cartel del Nino saludable del mes

 Hoja de Asistencia

* Elaboracion de manualidades para guardar el
Cepillo y pasta de dientes, jabdn, corta uias

e Toallas para cada nifo

* Espejo para promover auto-estima de los nifios,
entre otros que consideren
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RULETA DE LA SALUD O RULETA DE LA HIGIENE

Para elaborar la Ruleta de la Salud se dibujan 8 figuras de los
habitos de higiene en hojas, luego se recortan y se pegan en hojas
de papel construccion de diferentes colores. El molde de la ruleta
se elabora con cartdn de reciclaje (cajas de conflex, productos
varios). Las figuras son:

e Carita o rostro

e Mano mostrando uias

e Mano mostrando manos limpias

e Cabeza, para ver el peinado y Piojos
e Tonel (barril) refiriéndose a la basura
e Ropa limpia

* Pies

e Pastay cepillo de dientes

Al final se forra la ruleta con nylon adhesivo para protegerlo y se
coloca la flecha para poder jugarla.

De acuerdo con la creatividad del docente puede ser representada
por un dado, caja magica etc.
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CARTEL DEL NINO SALUDABLE DEL MES

Es una de las herramientas que ayuda a visualizar al nifio saludable
del mes, cada mes del afo se coloca el nombre del niflo o una
fotografia. Para la elaboracion de este cartel se deja a la creatividad
de cada docente.

Por lo menos tres veces por semana se gira la ruleta para identificar
los niflos saludables del dia, cada mes se tabula la informacidén de

la hoja de asistencia y el nino que tenga mas caritas alegres, sera el
saludable del mes.

Al nifo se le estimula a seguir con sus habitos de higiene vy ser el
ejemplo para sus compaferos, se anota el nombre del nifio en el
cartel del nifo saludable.
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ELABORACION DE MANUALIDADES PARA
GUARDAR EL CEPILLO Y PASTA DE DIENTES,
JABON, CORTAUNAS.

Para realizar estas manualidades, se realiza con material de
reciclaje, como:

e Cartén que queda del papel toilet
e Papel de reciclaje

e Botes plasticos o de metal

e La creatividad hace la diferencia

Estos materiales lo realizan los nifios de las escuelas
con apoyo del docente del grado.






